
Suggestions de jeux :

Horloge

Comptez les minutes Dire l’heure

Conseils pour les deux jeux !

Accessoires : Aucun Accessoires : Craie
Il s’agit d’un exercice de comptage de base. 
Un joueur commence en se déplaçant dans 
le sens des aiguilles d’une montre. Lorsque 
le joueur s’arrête, les autres participants 
disent combien de minutes se sont 
écoulées.

On peut apprendre aux enfants à 
comprendre 15, 30, 45 et enfin 60 minutes.

Au début, l’objectif est de faire comprendre 
cela sans compétition entre équipes.

Pratiquez la compréhension de l’heure de 
12 h à 24 h.

Pour faciliter la compréhension, utilisez des 
exemples de la vie de tous les jours. Par ex. : 
à quelle heure on se lève le matin ? A quelle 
heure on prend le petit-déjeuner ? A quelle 
heure on va à l’école ? A quelle heure on 
mange ? A quelle heure on va au lit ? Etc.

S’il fait beau, un ou deux joueurs sont 
désignés pour faire les aiguilles de la 
montre. En général, les « aiguilles » 
s’assoient au centre et utilisent leurs 
jambes pour faire les heures et les minutes.
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